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1. Introducéao

Area de Conservacéo Trans-Fronteirica do Kavango Zambeze (KAZA TFCA), é uma iniciativa
de colaboracao transfronteirica de cinco Estados Parceiros, Angola, Botswana, Namibia, Zambia
e Zimbabwe, na conservacao dos recursos naturais partilhados e no desenvolvimento das
comunidades dentro e a volta da paisagem. A TFCA é um mosaico de usos multiplos da terra
composto por:

«  Areas protegidas (UCs) sob a forma de parques nacionais, reservas de caca;

« areas de gestao da vida selvagem/jogo, reservas florestais e areas de conservacao/concessoes
comunitarias, e

«  Areas comunitarias (assentamento, pastoreio e agricultura).

Ha cerca de 3 milhoes de pessoas espalhadas pela paisagem do KAZA. A populacao humana é
constituida principalmente por comunidades rurais que dependem em grande parte da pastoricia
de subsisténcia e da agricultura de subsisténcia. O uso multiplo da terra na paisagem do KAZA
apresenta muitos desafios e oportunidades de desenvolvimento para as comunidades residentes.

Os seres humanos combatem pragas de insectos ha tanto tempo quanto nos partilhamos este
planeta. Os insectos estao em todo o lado e nenhum ser humano pode evitar interagir com
os insectos em todas as facetas da vida. Na opiniao dos humanos, qualquer insecto que seja
encontrado no lugar errado torna-se uma praga e é uma fonte de conflito entre os insectos
humanos. As pragas de insectos sao aquelas que se alimentam, competem por alimentos ou
transmitem doencas aos seres humanos e ao gado. Os ecossistemas modificados pelas atividades
humanas tém proporcionado oportunidades para que varias espécies de insetos se adaptem e
prosperem como pragas com sucesso. No sentido popular, "insecto” refere-se a pragas familiares
ou portadores de doencas, tais como moscas domésticas, formigas, gafanhotos, térmitas,
gafanhotos, pulgdes, mosquitos, pulgas, borboletas, abelhas, vespas e moscas tsé-tsé. Alguns
dos insetos especificados causam sérios problemas nas casas das pessoas, fazendas, serras,
rios, represas e cidades de todo o mundo.

A Area de Conservacéo Transfronteirica do Kavango-
Zambezi (KAZA), localizada na regiao subtropical,
oferece condicoes favoraveis para a multiplicacao
de muitos insectos que atacam as culturas, o gado
e os produtos das pessoas e que sao portadores
de doencas. Essa interacao com a vida humana
causa sérios conflitos entre os insetos humanos
(HIC). Sao necessarios esforcos macicos para suprimir
e gerir as densidades populacionais das variadas
e abundantes espécies de insectos, a fim de mitigar
o HIC. Este manual fornece informacdes sobre
métodos para reduzir e mitigar o conflito entre
insetos humanos.

Figura 1: Gafanhotos
podem causar fome mesmo
em anos em que as boas
chuvas foram recebidas.
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1.1 Objetivo do manual
O objetivo deste manual é:

»  Melhorar a compreensao do conflito entre humanos e insectos, a fim de ajudar as comunidades
afectadas a aplicar as melhores praticas de gestao para reduzir e mitigar os conflitos.

1.2 Objetivos do manual

» Equipar os utilizadores do manual com conhecimentos sobre conflitos entre os insectos
humanos.

» Ajudar os utilizadores do manual a compreender e aplicar as melhores praticas de gestao
na reducao e mitigacao de conflitos entre os insectos humanos..

1.3 Utilizadores-alvo do manual

« Agricultores (de subsisténcia e comerciais) que vivem e sao afetados por conflitos de inseto
humano.

» Gestores de vida selvagem e oficiais de extensao.

« Pessoas interessadas na coexisténcia de seres humanos e insectos..

2. Conflito de Insectos Humanos

Os insectos sao essenciais para o bom funcionamento de todos os ecossistemas como alimento
para outras criaturas, polinizadores e recicladores de nutrientes. Menos de 0,5% do nimero
total das espécies conhecidas de insetos sdo consideradas pragas e apenas algumas delas sdo
uma séria ameaca para as pessoas. Os conflitos entre humanos e insetos sao causados por
pragas de insetos que foram definidos como qualquer inseto no lugar errado. As pragas de
insectos infligem danos aos seres humanos, animais da quinta e colheitas. Um exemplo é a
mosca tsé-tsé que coloca milhes de pessoas e gado em risco na Africa Subsaariana, incluindo
a KAZA TFCA, devido a transmissdo da tripanossomiase.

Acredita-se que os insetos herbivoros sao responsaveis pela destruicao de 20% da producao
agricola total do mundo anualmente. Ao tentar maximizar os rendimentos nas fazendas, os
humanos criam agro-ecossistemas propicios onde as culturas sao selecionadas pelo seu tamanho,
alto rendimento e valor nutricional. Isto ndo so satisfaz a demanda humana, mas ao mesmo
tempo proporciona um ambiente altamente propicio para os insetos herbivoros.

O conflito entre os insetos humanos também é visto em doencas transmitidas por vetores.
Estas sao doencas humanas causadas por parasitas, virus e bactérias que sao transmitidas por
mosquitos, moscas da areia, insectos triatomineos, moscas negras, carracas, moscas tsé-tse,
acaros, caracois e piolhos. Todos os anos ocorrem mais de 700 000 mortes (globalmente) de
doencas como malaria, dengue, esquistossomose, tripanossomose humana africana, leishmaniose,
doenca de Chagas, febre amarela, encefalite japonesa e oncocercose, globalmente. As principais
doencas transmitidas por vectores, em conjunto, sao responsaveis por cerca de 17% de todas
as doencas infecciosas. O peso destas doencas € maior em regidoes como a KAZA TFCA que se
encontram em areas subtropicais. As populacoes pobres das comunidades rurais sdo as mais
afectadas.
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2.1 Caracteristicas comportamentais dos insectos
Ecologia dos insectos terrestres

» Os insectos terrestres alimentam-se de todo o tipo de matéria organica e os seus métodos
de alimentacao e digestao foram modificados em conformidade. A prevencao da perda de
agua é outro aspecto importante da vida em ambientes terrestres. Todos os insetos possuem
uma camada cerosa (lipidica) que reveste a superficie externa do exoesqueleto para evitar
a perda de agua da parede do corpo. Além disso, a maioria dos insetos terrestres também
tem adaptacoes para evitar a perda de agua através da respiracao e eliminacao de residuos.

Protec¢do contra inimigos

» Os insectos podem obter alguma proteccao da cuticula cdrnea ou de couro, mas também
podem ter varias defesas quimicas. Por exemplo, algumas lagartas tém pélos irritantes que
se quebram em fragmentos farpados que contém uma substancia venenosa que causa
comichao intensa e serve de proteccao contra muitas aves. A dissimulacao é um importante
dispositivo de proteccao para os insectos. Para alguns, isto pode ser conseguido simplesmente
escondendo-se debaixo das pedras ou da casca das arvores. No entanto, muitas espécies
dependem de algumas formas de coloracao protectora. A coloracao protectora pode tomar
a forma de camuflagem, na qual o insecto se mistura no seu fundo.

Regulacdo da populacao

+ Desde entao, pensa-se geralmente que o fator final no controle dos nimeros é a competicdo
dentro da espécie por alimentos e outras necessidades. A competicao dentro de uma
espécie é muitas vezes reduzida pela migracao por atacado para novas areas. A migracao
pode ocorrer por voo ativo ou, como nos pulgdes e gafanhotos, em grande parte dirigida
pelo vento.

Percepcées sensoriais

+ Os insectos tém um elaborado sistema de 6rgaos sensoriais. Os pélos tacteis cobrem toda
a superficie do corpo. Os pélos servem para informar o insecto sobre o seu ambiente e a
sua posicao corporal. Os insectos podem formar impressoes visuais adequadas do seu meio
envolvente. Tém uma boa visdo cromatica, com a percepcao da cor a estender-se (como
nas formigas e abelhas) até ao ultravioleta, embora muitas vezes ndo se estenda até ao
vermelho profundo. Muitas flores tém padrées de reflexao ultravioleta invisiveis ao olho
humano, mas visiveis ao olho do insecto.

Estrutura corporal

»  Em muitas espécies de insetos a diferenca na estrutura corporal entre os sexos é pronunciada,
e o conhecimento de um sexo pode dar poucas pistas sobre a aparéncia do outro sexo.

Reproducéo

« A capacidade reprodutiva é geralmente elevada em muitos insectos. Normalmente, o macho
procura a fémea. Alguns insectos anunciam a sua presenca ao outro sexo através de luzes
intermitentes. Nas borboletas em que a visao é importante, a cor da fémea em voo pode
atrair um macho da mesma espécie. O elemento mais importante no acasalamento, no
entanto, € o odor. A maioria das fémeas segregam substancias odoriferas chamadas
feromonas que servem como atrativos especificos e excitantes para os machos. O macho
também pode produzir odores que excitam a fémea.
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Alimentacao

= Alguns insectos alimentam-se apenas na fase imatura ou larvar e ficam sem comida durante
uma vida adulta extremamente curta. Muitas espécies imitam outros insectos na cor e na
forma, de forma a capturarem facilmente as suas presas. Ao fazer isto, eles também evitam
ou minimizam o ataque de predadores que se alimentam durante o dia. O comportamento
de alimentacéo é diversificado, desde as formas parasitarias quase inertes, cujas larvas
se encontram nas correntes sanguineas de nutrientes dos seus hospedeiros e se alimentam
por absorcao, até as libélulas que perseguem as vitimas no ar, aos escaravelhos-tigre que
ultrapassam as presas na terra e aos escaravelhos aquaticos predadores que ultrapassam
as presas na agua.

Instintos

+ 0O inseto se orienta respondendo aos estimulos que recebe. Os maiores desenvolvimentos
de comportamento encontrados em insetos sociais como formigas, abelhas e cupins sao
baseados no principio do instinto.

Sociedades de Insectos

» Os insetos sociais desenvolveram uma divisao de trabalho na qual os membros devem fazer
o trabalho necessario no momento apropriado. Para que a sociedade tenha sucesso, suas
necessidades devem ser comunicadas aos membros individuais e esses individuos devem
agir de acordo.
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2.2 Problemas comuns causados por insectos
Danos e destruicdo de bens

Quando insetos que derrubam arvores mortas invadem madeiras estruturals em edificios, eles
se tornam pragas. E o caso de insetos como escaravelhos dermestideos e varias mariposas que
sao carcacas ecologicas de retardatarios e sao capazes de quebrar a queratina nos cabelos e

nas penas. Quando estes insetos invadem peles, peles e roupas de la ou tapetes, eles podem

se tornar problemas para os seres humanos.

Danos as culturas em crescimento

Os insectos sao responsaveis por dois grandes tipos de danos
nas culturas em crescimento. O primeiro é a lesdo directa
da planta pelo insecto que come folhas ou tocas nos caules,
frutos ou raizes. Existem centenas de espécies de pragas
deste tipo, tanto em larvas como em adultos. O segundo tipo
€ o dano indirecto no qual o préprio insecto faz pouco ou
nenhum dano, mas transmite uma infeccao bacteriana, viral
ou fungica para uma cultura. Exemplos comuns incluem as
doencas virais da beterraba sacarina e das batatas transportadas
de planta para planta pelos pulgoes.

Danos ao homem e ao gado Figura 3: Aplicar a quantidade certa de produtos
. quimicos no momento certo & um fator importante
Os danos causados por insectos aos seres humanos e ao gado  para garantir um controlo bem sucedido.

sao feitos directa ou indirectamente. O dano humano directo
por picadas e picadas de insectos é de importancia
relativamente menor, embora os enxames de moscas picadoras
e mosquitos tornem frequentemente a vida quase intoleravel,
tal como as moscas da areia picadoras e as moscas tsé-tsé.
A irritacao persistente por picadas de moscas pode causar a
deterioracdo da saude do gado. Algumas moscas-sopradoras,
além de depositarem os seus ovos em carcacas, também
invadem os tecidos de animais vivos, incluindo humanos, uma
condicao conhecida como miiase. As moscas sopradoras
infestam o velo e a pele das ovelhas. A infestacao é chamada
de ataque de ovelhas. Ela causa graves danos econdmicos

que s&o uma manifestacao do conflito entre humanos e Figura 4: A pulverizacao ¢ uma
insectos. alternativa ao mergulho do gado.

Transmissao de doencas

0 dano indireto é por serem vetores de organismos causadores
de doencas. Muitas das principais doencas humanas sao
produzidas por microrganismos transmitidos por insetos que
servem como vetores de patogenos. A malaria é causada pelo
protozoario Plasmodium, que passa parte do seu ciclo de
desenvolvimento nos mosquitos Anopheles. A doenca do sono
nos seres humanos e um grupo de doencas do gado que estao
disseminadas na KAZA TFCA e em outros paises africanos.

x . - Anopheles é capaz de tran {
regides conhecidas como nagana sao causadas por ~ plasmodium em um hospedeiro.

tripanossomas protozoarios transmitidos pelas picadas de
moscas tsé-tsé. Em condicdes ndo sanitarias, a mosca doméstica comum pode desempenhar
um papel incidental na propagacao de infeccdes intestinais humanas (por exemplo, febre
tifoide, disenteria bacilar e amebiética) por contaminacédo dos alimentos.



° UM MANUAL PARA REDUZIR E MITIGAR O CONFLITO HUMANO-INSECTO (HIC)

Figura 5 & 6: A pulverizagdo aérea de produtos quimicos agricolas € uma forma util de controlar insetos, doencas e
sementes.

- ; -: "f'--

Figura 7 e 8: Armadilhas de isco usadas para controlar moscas tsé-tsé.

Resting swarms are sprayed with a precise dose of pesticide, by:

\ Aircraft

Pesticide
spray

Control staff

o toot Ground

vehicles

Protective
clothing

Figura 9: Diferentes formas de pulverizar enxames de insectos, como gafanhotos.
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3 Meétodos para reduzir e mitigar o conflito de insectos humanos
3.1 Métodos de mitigacao quimica (insecticidas)

A mitigacado do HIC pode ser alcancada através de controles quimicos. O método é baseado
em substancias que sao toxicas para as pragas de insetos envolvidos. Quando pesticidas quimicos
sao aplicados para proteger as plantas de pragas, doencas causadas por pragas de insetos, eles
devem proteger as plantas. E claro que é importante que a planta que necessita de proteccao
nao sofra ela propria os efeitos toxicos dos produtos quimicos. Exemplos de substancias quimicas
comumente usadas para mitigar o HIC sao a cal e as cinzas da madeira para destruir os insetos
parasitas. Atualmente existem centenas de pesticidas quimicos disponiveis para uso na agricultura
e na horticultura. Os quimicos comumente usados que sao altamente toxicos para a maioria
dos insetos, nao toxicos para os seres humanos em pequenas quantidades sao DDT, dieldrina
e endrina.

As vantagens do uso de insecticidas sao:

+ A utilizacao de pesticidas quimicos € generalizada devido ao seu custo relativamente baixo,
a facilidade com que podem ser aplicados e a sua eficacia, disponibilidade e estabilidade e;

» Os pesticidas quimicos sao geralmente de accao rapida, o que limita os danos causados as
culturas.

As desvantagens dos insecticidas sao:

» Muitas vezes nao sdo apenas toxicos para os organismos a que se destinam, mas também
para outros organismos. Os inseticidas podem ser subdivididos em dois grupos: pesticidas
nao selectivos e pesticidas selectivos. Os produtos nao selectivos sao os mais nocivos porque
matam todos os tipos de organismos, incluindo as espécies inofensivas e Uteis. Os pesticidas
selectivos tém um alcance mais limitado. Eles so se livram da praga alvo.

+ Resisténcia das pragas de insectos - Os pesticidas sdo muitas vezes eficazes apenas durante
um (curto) periodo de tempo num determinado organismo. Os organismos podem tornar-
se imunes a uma substancia, por isso ja nao tém efeito. Estes organismos sofrem mutacoes
e tornam-se resistentes. Isto significa que outros pesticidas precisam de ser usados para
os controlar.

» Acumulacado na cadeia alimentar - Se as plantas pulverizadas sao comidas por um organismo
e esse organismo € depois comido por outro, os produtos quimicos podem ser passados
para cima na cadeia alimentar. Os animais no topo da cadeia alimentar, geralmente
predadores ou humanos, tém uma maior probabilidade de toxicidade devido a acumulacao
de pesticidas no seu sistema. Gradualmente, porém, este efeito esta se tornando menos
relevante porque agora os pesticidas sao obrigados a se decompor mais rapidamente para
que nao se acumulem. Se nao o fizerem, nao sao permitidos para venda.
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3.2 Métodos de mitigacao bioldgica
Usando predadores e parasitas naturais (microorganismos)

0 controle biologico assume que os predadores naturais sdo capazes de suprimir as pragas de
insetos. Os predadores naturais sao libertados em pequeno nimero, mas uma vez estabelecidos,
tornam-se eficazes a longo prazo. Este método também é chamado de inoculacao. Quando o
predador natural é introduzido periodicamente, é conhecido como inundacéo.

Existem dois grupos de organismos microbianos benéficos: os predadores e os parasitas. Os
parasitas sao organismos que vivem a custa de outro organismo, como as larvas de, que vivem
nas larvas de mosca branca e as comem por dentro. Predadores sao organismos que simplesmente
se alimentam de outros organismos, tais como joaninhas que comem pulgdes.

As vantagens séo:
« 0 inimigo natural pode se estabelecer e isso produzira resultados a longo prazo.

« O risco de resisténcia também é muito menor, uma vez que as pragas ndo podem aumentar
a resisténcia a serem comidas.

« 0 controlo natural de pragas € muito direccionado e, portanto, uma forma eficaz de
controlar determinadas pragas.

As desvantagens do controlo biolégico sdo:

= Os inimigos naturais podem se afastar. Em estufas, este problema pode ser gerido, mas
nao em campos abertos.

« Espalhar-se por uma parcela maior também leva tempo.

« Em segundo lugar, as pragas de insectos nunca sdo destruidas completamente porque o
inimigo natural precisa de se manter vivo e por isso nunca destruira toda a populacao.

- Finalmente, nao é possivel usa-las antes que a praga de insectos tenha ocorrido e isto
significa que alguns danos serao causados as culturas.

Embora estes métodos ndo sejam consistentemente eficazes, sao considerados menos nocivos
para o ambiente do que alguns produtos quimicos.

Figura 10: Escaravelho-passaro-dama e figura 11: Ovos de besouro-de-passaro-dama, respectivamente.
As aves-dama alimentam-se de plantas.
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4 Formacao

A formacao deve ser um processo continuo para todas as partes interessadas. Varios programas
de treinamento direcionados aos agricultores e extensionistas devem ser executados
periodicamente para melhorar a capacidade técnica das varias partes interessadas que sao
responsaveis por responder ao HWC. A compreensao do comportamento animal e da gestao
da vida selvagem, assim como os programas de sensibilizacao geral, devem fazer parte integrante
das autoridades responsaveis pela gestao da vida selvagem.

5 Conclusao

E essencial ter informacoes espaciais e temporais geo-referenciadas precisas sobre quando e
onde o conflito esta ocorrendo. Este entendimento, juntamente com a implementacao de
medidas de mitigacdo adequadas, deve levar a um melhor enfoque nas areas alvo e nas espécies
mais relevantes. As autoridades de gestao e conservacao da vida selvagem precisam de
compreender os hotspots de HWC nos seus respectivos componentes e conceber programas
robustos de apoio as comunidades contra os danos causados a vida selvagem. Os programas
de apoio devem ser acompanhados por apoio efectivo na implementacao de medidas de
mitigacao e ferramentas de Monitorizacao e Avaliacao. A fim de obter resultados positivos ao
lidar com os HWC, todas as partes interessadas sao solicitadas a assegurar que:

» Asintervencdes acima sao constantemente implementadas e apoiadas, e ndo apenas como
campanhas ocasionais;

+ Ha uma maior participacao activa nas actividades estratégicas por parte dos varios
responsaveis pela mitigacao do HWC;

« Ha oportunidades para introduzir outros mecanismos e abordagens inovadoras para lidar
com qualquer tipo de HWC; e

+ A capacidade adequada em termos de equipamento, conjunto de competéncias, tecnologia
e recursos financeiros esta implementada para apoiar eficazmente a mitigacao de HWC.

Photography Credits: Cover FAO Media vault http://tv.fao.org/video/index/entryld/1_jfohbt41/cld/34723551/evid/41275331,
Fig.1 FAO media vault, Fig.2 Nicole de Gier, Fig.3 Jared Nyataya, Fig.4 Marc Prikazsky/Ceva Santé Animal, Fig.5 Reuters,
Fig.6 https://www.shutterstock.com/g/Engineerstudio, Fig.7 https://www.biovision.ch/en/projects/kenya/tsetse-fly-
control/, Fig.8 Practical Action/Zul, Fig.9 www.bbc.co.uk, Fig.10 www.colourbox.com, 11
https://www.picuki.comtagcoccinellid.
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Conner Sandringham and Borrowdale Roads
Botanical Gardens

P. 0. Box CY140 Causeway, Harare, Zimbabwe

Tel: (263) 4 707624-8 « Fax: (263) 04 726 089

Enquiries

KAZA TFCA Secretariat

P. O. Box 821 Kasane, Botswana
Tel: +267 625 1332/1269

Fax: +267 625 1400

Email: info@kavangozambezi.org
www@kavangozambezi.org
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